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OROSCOPO LUDICO
Compiti per tutti: scegli un giorno dell'anno e dichiaralo Natale 2020. 
Invita tanti amici, mangiate e divertitevi.

Marvin Neil Simon è uno sceneggiatore e drammaturgo statunitense. Le sue opere vengono 
tradotte e rappresentate in tutto il mondo, facendo di lui uno dei commediografi più 
rappresentati. Ha iniziato la sua carriera come autore televisivo ed ha al suo attivo più di 40 
commedie rappresentate a Broadway. È sua la frase: “Se non si rischiasse mai nella vita, 
Michelangelo avrebbe dipinto il pavimento della cappella Sistina.”
Forse non arriverai a produrne 40, ma il mio consiglio per questo 2021 è inventare un gioco, dal 
titolo “Risate al 23° piano”, una commedia di Neil. Buon Lavoro!

ARIETE 21 marzo - 19 aprile

“Se non ti arrampichi, non puoi cadere. Ma vivere tutta la vita sul terreno non ti darà gioia.” 
Pensiero anonimo altamente opinabile, soprattutto se uno soffre di vertigine. Ma la metafora è 
potente. Se non approfittiamo di questo stop forzato per frenare con la vita di tutti i giorni e 
pianificare una grande impresa, mi sa che in futuro potrebbe non ricapitare. Il problema è 
capire qual è la propria impresa. Personalmente ritengo un bel obiettivo imparare a perdere. 
Hai mai perso apposta ad un gioco? Perché?

TORO 20 aprile - 20 maggio

Peter F. Crucker è stato un pezzo da 90. Ha inventato il concetto noto come gestione per 
obiettivi e autocontrollo ed è stato descritto come "il fondatore della gestione moderna". I 
suoi scritti hanno predetto molti dei principali sviluppi della fine del ventesimo secolo, 
comprese la privatizzazione e il decentramento.
“Nella vita ci sono rischi che non possiamo permetterci di correre e ci sono rischi che non 
possiamo permetterci di non correre.”
Visto che ora la nostra vita prevede di poter correre solo intorno alle nostre case o in un 
supermercato, visto che i rischi devono essere azzerati completamente, pianifica una mossa 
“azzardata” per quando uscirai dalla pandemia.
P.S. i soldi è meglio che li tieni sotto il materasso, azzarda su altre cose...

GEMELLI 21 maggio – 20 giugno

“Qual è l'uomo più felice, colui che ha sfidato la tempesta della vita ed ha vissuto o chi è 
rimasto saldamente a terra ed è semplicemente esistito.” Hunter Stockton Thompson è famoso per 
aver creato il cosiddetto gonzo journalism, uno stile di scrittura che combina il giornalismo 
convenzionale, le impressioni personali e gli artifici narrativi del racconto per produrre un 
personale punto di vista sugli avvenimenti e le situazioni. Di questi tempi lo facciamo tutti, 
no? La sotto domanda è: può un lockdown renderci felici? Se si, condividi subito su tutti i tuoi 
social come hai fatto. Un po' di felicità e speranza ci serve. Usa per cortesia lo pseudonimo di 
Hunter, il dr Gonzo!

CANCRO 21 giugno – 22 luglio

Gary Edward "Garrison" Keillor è un autore, narratore, umorista, doppiatore e personaggio 
radiofonico americano. Le sue parole “È una vita superficiale quella di una persona che non ha 
almeno un paio di cicatrici.” fanno pensare ad una persona che ha avuto una vita difficile. 
Invece ha avuto una vita assolutamente normale.
Questo mi fa pensare ad una cosa: “E' una vita superficiale quella di una persona che non gioca”, 
tu che ne pensi?

LEONE 23 luglio – 22 agosto

Non si sa chi l'abbia detto, e quindi potresti anche essere stato tu allo specchio questa mattina. 
Ecco le tue parole: “Voglio l'avventura, l'adrenalina, le emozioni, l'ignoto, il rischio, le nuove 
esperienze. E quando viene a mancare tutto questo, vengo a mancare anche io. 
Io voglio solo vivere a 360 gradi. Niente di più Niente di meno.”
Cara/o Vergine, tutto questo è il gioco. Visto che siamo in tema, consiglio Pandemic Legacy. E se 
vinci (...) potrai puntare ad un posto in una task-force per risolvere la pandemia. Se perdi, ti 
sarai divertito. Ottimi risultati in entrambi i casi.

VERGINE 23 agosto – 22 settembre
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André Gide è stato uno scrittore francese, premio Nobel per la letteratura nel 1947. I temi 
centrali delle sue opere e della sua vita sono stati affermare la libertà, allontanarsi dai 
vincoli morali e puritani, ricercare l'onestà intellettuale che permette di essere pienamente 
sé stessi.
Apprezzo queste sue parole “L'uomo non potrà scoprire nuovi oceani a meno che non abbia il 
coraggio di perdere di vista la spiaggia”, oggi traducibili con il concetto di uscire dalla zona 
di comfort. Ma se non ti fanno uscire di casa? Allora forse possiamo scoprire oceani dentro di 
noi. Sogni di imparare a suonare uno strumento? Di avere gli addominali scolpiti? Di imparare 
a cucinare come una grande Chef? Bilancia è il tuo momento.

BILANCIA 23 settembre – 22 ottobre

Roberto Gervaso è morto a giugno 2020. Non di Covid. Nella sua vita conobbe tre grandi crisi 
depressive: a 23, 43 e 71 anni. Giornalista, ha lavorato per testate nazionali e scritto numerosi 
libri. Pensa un po', si è iscritto alla loggia massonica della P2 solo perché: “mi piaceva la 
massoneria e volevo farci un libro”. Un po' come uscire dalla zona rossa per vedere se c'è bel 
tempo, o togliere la mascherina per scoprire di respirare ancora.
Su una cosa aveva ragione: “Che rischio, la routine!”. Qualche consiglio pratico: 1. puoi 
cambiarla, non è un dogma. 2. Se hai bisogno, chiedi pure. 3. Giocare aiuta sempre. 4. Goditela, 
perché d'ora in poi si correrà come matti!

SCORPIONE 23 ottobre – 21 novembre

Katherine Mansfield è nota soprattutto come autrice di racconti brevi, che iniziò a scrivere 
fra il 1906 e il 1908. “Rischia! Rischia tutto! Non ti preoccupare più delle opinioni degli altri, 
per quelle voci. Fai la cosa per te più difficile nella terra. Agisci per te stesso. Affronta la 
verità.”
Le sue parole sono figlie del suo contesto storico e della sua vita. Mi ci ritrovo nelle partite 
giovanili di Risiko. Siccome non mi piaceva il gioco, dopo cinque minuti (in cui provavo a 
giocare seriamente), mandavo letteralmente al diavolo il mio obiettivo e mi divertivo in 
tattiche kamikaze verso tutti. Tranne la kamcatha. Dovevo assolutamente conquistarla. Non so 
perché.
Perdevo, ma quanto mi divertivo. Da allora nessuno vuole più giocare a Risiko con me. Hai anche 
tu un gioco o parte della tua vita in cui agisci così'? Ti fa stare bene?

SAGITTARIO 22 novembre – 22 dicembre

Abraham Maslow è un mio personale Totem. “La vita è un processo in cui si deve costantemente 
scegliere tra la sicurezza (per paura e per il bisogno di difendersi) e il rischio (per 
progredire e crescere). Scegli di crescere almeno dieci volte al giorno.”
Considerato che è stato uno psicologo di fama mondiale e che è principalmente noto per la sua 
teoria sulla gerarchizzazione dei bisogni, pensiero su questo concetto lo dedicherei. Partendo 
dai giochi da tavolo, che spero abbiano allietato i lunghi e diversificati lockdown. Quali e 
quante mosse di un tipo e dell'altro ti hanno portato alla vittoria? Crea la tua metafora ludica 
della vita.

CAPRICORNO 23 dicembre – 19 gennaio

�La vita è un'avventura, rischiala!�. A pronunciare queste parole è stato Arnold 
Schwarzenegger. No scusa, è stato Tom Cruise. Mi viene un dubbio, forse Jean Claude Van Damme. 
La verità? Nessuno di loro. È stata Madre Teresa di Calcutta. Se l'avesse pronunciata uno dei 
tre nominati avremmo risposto: “Per te è facile!”, ma forse li avremmo invidiati un po'. Le sue 
parole possono avere due significati: rischia la vita o rischia l'avventura.
Personalmente non so se rischierei la vita, ma se fossi in te pianificherei una bella avventura 
non appena possibile. Se hai dubbi sappi che Madre Teresa probabilmente avrebbe vinto, come 
allenatore, il campionato del mondo con la squadra dell'India. Non vuoi sfigurare davanti al 
tuo coach, vero?

ACQUARIO 20 gennaio – 18 febbraio

“Vivere nel rischio significa saltare da uno strapiombo e costruirsi le ali mentre si 
precipita.” Sai che Ray Bradbury aveva proprio ragione. Hai perso il lavoro? Hai dovuto 
inventarti qualcosa per stare a galla. Hai perso soldi? Hai cambiato la tua vita. Hai perso una 
vita? L'hai pianta e salutata e un giorno gli racconterai cosa hai fatto in sua assenza.
Sai qual è la cosa positiva in tutto questo? Le risorse che stai mettendo in campo. Se riesci a 
farlo mentre precipiti, figuriamoci cosa potrai fare quando sarai in cima ad una montagna. DAI 
DAI DAI. Vogliamo tutti vederlo.

PESCI 19 febbraio – 20 marzo

A cura di Alberto Segale
Illustrazioni di Luigia Galante

Gioco 
e 

Rischio


	Pagina 1
	Pagina 1

