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OROSCOPO LUDICO
Compiti per tutti: Fai una lista di tutte le cose che hai imparato nella tua vita,
dopodiché mettiti davanti allo specchio e guardandoti negli occhi rileggi 1la lista.
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ARIETE 21 marzo - 19 aprile

Felice Leonardo Buscaglia, detto Leo, e stato un docente e scrittore statunitense. Nella sua
semplicita avolte facciamo fatica a cogliere la complessita di questo suo pensiero: -0Ognivolta
che impariamo qualcosa di nuovo, noi stessi diventiamo qualeosa di nuovo. & come se ci stesse
suggerendo che siamo un po' come quei cristalli dei lampadari (brillocchi) con un sacco di
facce, ed ogni volta che impariamo qualcosa aggiungiamo una faccia. In geometria si cambia
anche il nome, dal quadrato al icosidodecaedro & un attimo! A volte invece Noi ci sentiamo
immobili e stretti in situazioni sempre uguali, per questo per te Ariete e particolarmente
importante il compito per tutti. Non ti chiedo di cambiare nome ogni cinque minuti, ma di
considerartiunicosidodecaedroinevoluzione.

TORO 20 aprile - 20 maggio

“Laviaper imparare é lunga se si procede per regole, breve e efficace se si procede per esempi.”
Torniamomolto indietro col tempo per riscoprire questa perla di saggezza di nientepopodimeno
che Lucio Anneo Seneca. Che avesse gia scoperto i neuroni specchio? Ma soprattutto, se Toro
torniindietro con la memoria nella tua vita, magarie se riesci, a tento tempo fa, riescia fare
unadistinzionetralecoseche haiimparato per regoleequelle per esempio?

Se dovessi insegnarle a qualcuno, useresti gli stessi metodi? Pensaci la prossima volta che ti
capitadisentirelafrasecheiniziacon: “Aimieitempi...”

GEMELLI 21 maggio - 20 giugno

Margaret Lee Runbeck visse un po' troppo poco, secondo me. Ha scritto Speranza per 1a Terrae Un
uomo affamato Sogna. Mi piace particolarmente questa sua frase, che spero possa diventare in
tuo mantra nel prossimo periodo: “Imparare & sempre ribellione. Ogni brandello di nuove
verita scoperte é rivoluzionario rispettoacid che sieracredutoprima“. E qui lamia domanda:
quando é stato 1'ultima volta che ti sei sentito un po' ribelle? Forse troppo tempo fa (Sappi che
considerotantotempo faanche larisposta: “Ieri!”).

CANCRO 21 giugno * 22 luglio

“Nessuna giornata in cui si & imparato qualcosa & andata persa.” Lo affermava David Eggins,
considerato uno tra gli autori di fantasy piu bravi al mondo. Passava le sue giornate
praticamente solo a scrivere racconti (oltre che a lavorare in una drogheria). Non ha mai
creduto di poter aver successo, finché non vide in una vetrina di una libreria un libro di un
certo Tolkien. E tornato a casa di corsa e ha scritto quello che sarebbe diventato il suo pii
grande successo letterario. Caro cancro, hai anche tu un sogno nel cassetto su cui sei
dubbioso? Cerca in giro se qualcuno ha gia avutoun'idea come la tua e se la risposta ési, allora
provacianchetu!

LEONE 23 luglio — 22 agosto

“La mente non é un vaso da riempire, ma un fuoco da accendere.” Lo disse Plutarco. Immagine
evocativa e molto forte. Quello che mi viene in mente & la canzoncina “Per fare un albero ci
vuole un seme, per fare il seme...” e cosl via. Per fare il fuoco serve la legna, per la legna un
albero, per 1l'albero un seme, per il seme un vaso (metaforicamente!). E allora mi viene da
ribaltare un po' il concetto. La conoscenza e l'imparare non sono altro che il fuoco e la
passione che servono per accudire noi stessi, e che a volte sembrano un po' spenti. Sara la
mancanza di tempo, la vita frenetica? Proprio come il fuoco ha bisogno del suo tempo per
bruciare, caroLeone, prenditidel tempo per riaccendere il fuoco.

VERGINE 23 agosto * 22 settembre

I1 Cardinale Richelieu me lo ricordo solo dai cartoni animati dei Tre Moschettieri. Ma
onestamente non ricordo se fosse un buono o un cattivo. A giudicare da questa su frase “E lecito
imparare anche dal nemico“, direi che potrebbe essere la seconda ipotesi. Ma secondo te cosa
intende per nemico? Intende quello cattivo cattivoche tivuole fare delmale, 0 anche un nemico
“buono” come potrebbe essere il tuo avversario in un gioco in scatola? Per trovare una
risposta a questa domanda e per capire soprattutto se valga la pena di trovare una risposta a
questa domanda ti consiglio, la prossima volta che ti trovi un nemico di fronte, che sia al
lavoro, in un gioco o in amore, ad osservare le sue mosse e capire se, nonostante tutto, siano
“buonemosse”.
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BILANCIA 23 settembre — 22 ottobre
Cento uomini possono creare un accampamento, ma serve una donna per fare una casa. Un antico

proverbiocinese per unagrande verita.
Secondo te arrivera mai il momento in cui potremo dire che per fare una casa servira anche

un gioco? In questo periodo io mi sono reso conto dell'incredibile necessita di occuparmi dei
miei giochi, che fossero falegnameria, leggere, allenarmi o quant'altro. Mi hanno fatto
stare meglio. Perché mi sono reso conto che per me sono veramente dei giochi. E non voglio
pit rinunciarvi. E' successa la stessa cosa a te, Bilancia?

SCORPIONE 23 ottobre — 21 novembre

Boris Makaresko e stato un comico e cabarettista italiano di origini russe, romene e
montenegrine. Nella mia casa ho 1'angolo cottura, 1'angolo soggiorno e 1'angolo riposo. Tutti
nello stessoangolo.

Una frase simpatica, no? Non so se proprio tutti, ma qualcuno ha percepito la propria casa
un po' come una prigione, ed allora direi che il gioco che ci vuole ¢ un'Escape room. Non 1i
conosci? Allora é il momento giusto per farlo. Inutile negarlo. E stata dura. E se un gioco
pud aver alleviato questa brutta sensazione, immagina come pud trasformare una sensazione
bella...
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. SAGITTARIO 22 novembre — 22 dicembre I
Quando attraversi un corridoio al buio senza farti male. Perché riconosci ogni piastrella, I
ogni odore, ogni suono. Dev'essere cosl con una persona. Attraversarla al buio e sentirsi a
casa. Eppure in questa quarantena abbiamo scoperto angoli che pensavamo non esistessero, I
vero? E ti e capitato di aprire vecchi cassetti e trovare vecchie foto di quando eri giovane?
Fabrizio Caramagna, un autore di romanzi e aforismi italiano, non so se abbia rivisitato la |
frase durante 1l'esperienza, ma sicuramente noi si. C'¢ un gioco o un ricordo ludico che hai
tolto dalla polvere e per cui ti sei ripromesso di dargli un po' di lustro sullo scaffale? I
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CAPRICORNO 23 dicembre — 19 gennaio

Lecase saranno in gradodi volare. Verra il momento in cui intere comunita potrannomigrarea
sud in inverno, o spostarsi versonuoviterritori ognivolta che sentonoil bisognodicambiare
paesaggio. Sir Arthur Charles Clarke e stato un autore di fantascienza e inventore
britannico. Se nonconosciquestonome o la sua opera piti importante,alloraégrave!

Per quanto riguarda quel che ha detto, e stato praticamente il sogno di ciascuno di noi. Ma
oggi concentriamoci sulla fantasia. C'¢ un gioco in particolare che ha stimolato la tua?

ACQUARIO 20 gennaio — 18 febbraio

John Ruskin é stato uno scrittore, pittore, poeta e critico d'arte britannico. La sua
interpretazione dell'arte e dell'architettura influenzarono fortemente l'estetica
vittoriana ed edoardiana. Sua la frase “Gran parte del carattere di ogni uomo (e donna, ndr)
puo essere letto nella sua casa.” Se ti avessero letto in questo periodo, forse sarebbe uscita
un'enciclopedia della personalita, non sarebbero bastate le carte di Dixit per decifrare
tutte le sfumature vissute. A proposito, hai mai giocato a Dixit? Meglio ancora, dovresti
giocare a dixit con la tua famiglia, ma i riferimenti alle carte devono essere collegati ad
emozioni o pensieri di questa esperienza.

PESCI 19 febbraio — 20 marzo

' Rodney Dangerfield, nome d'arte di Jack Roy, nato Jacob Rodney Cohen, é stato un attore e comico
statunitense, notoper la sua frase «Non ottengo rispetto» e il suo monologo su questo tema.
Sulla casa ha scritto Quand'ero bambino i miei genitori cambiavano spesso casa, ma sono
sempre riuscito a trovarli. Ahhh... i bei tempi delle caccie al tesoro in giro per i parchiei
paesi. Chissa come ci riprenderemo gli spazi di vita al di fuori di casa. Ora che é passato un
po' di tempo, sai dirmi se questo & avvenuto in meglio o in peggio?
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A cura di Alberto Segale
Illustrazioni di Luigia Galante
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I bambini sono +/~- rilassati, stressati, arrabbiati, ann01at1

Quarantena: la privazione della liberta é come una prigione!
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